
Название курса Ритмика 

Класс 2 

Количество часов 34 (1 час в неделю) 

Цель курса коррекционно-развивающее обучение, улучшение состояния 

здоровья, повышение функциональных возможностей организма. 

Структура курса Программа по ритмике состоит из пяти разделов:  

«Упражнения на ориентировку в пространстве»;  

«Ритмико-гимнастические упражнения»;  

«Упражнения с детскими музыкальными инструментами»; 

«Игры под музыку»;  

«Танцевальные упражнения». 

 

 


