
   Программа «Zаряд» направлена на формирование здоровой, 

социально активной, гармонически развитой личности. В реализации данной 

дополнительной программы участвуют обучающиеся 8- 12 лет. Целью 

программы является создание наиболее благоприятных условий для 

формирования у младших школьников отношения к здоровому образу жизни 

как к одному из главных путей в достижении успеха. Занятия проводятся 2 

раза в неделю по 40 минут. 

 
 


