
Познавательно-игровой досуг  

«Путешествие в страну Безопасности» 

1- 4 класс 

Цели: 

1.Обучающие:  

- информировать об основных источниках опасности, 

- развивать умение предвидеть возможные экстремальные ситуации, 

- обучать безопасному поведению на улицах и дорогах, на природе и дома. 

2. Развивающие: 

- развивать способности, которые дали бы детям возможность правильно 

оценивать различные ситуации; 

- совершенствовать навыки наблюдательности и бдительности. 

3. Воспитательная:  

- воспитывать ответственность за жизнь и здоровье собственное и 

окружающих. 

 

Оборудование: презентация, аптечка. 

 

Содержание занятия: 

1. Вступление 

 - Здравствуйте, ребята! 

Жизнь, как бы сложна ни была, временами замечательна. Недаром мы все ею 

так дорожим. Однако на свете существуют опасности, которые могут не 

только испортить нам жизнь, но даже отнять её у нас. Чтобы такого не 

случилось, надо обязательно уметь предвидеть эти опасности и знать 

способы, как избежать их. 

 

 - Какие опасные ситуации могут возникнуть вокруг нас? (Ответы детей). 

 



Очень часто люди страдают из-за своей неосторожности, неумения или 

нежелания предвидеть последствия своих необдуманных поступков, оценить 

степень своей защищённости и принять необходимые меры. Любое из 

неприятных событий не случилось бы, если бы участники знали 

главные правила безопасного поведения: 

- предвидеть опасность; 

- по возможности избегать её; 

- при необходимости действовать. 

 

2. Город Безопасности 

 

Предлагаю вам совершить путешествие в город Безопасности. Но улицы там 

непростые: улица Инспекторов дорожного движения, улица Спасателей, 

улица Пожарных, улица Санитаров. 

Улица Пожарных 

С давних пор огонь считается другом человека. 

- Подумайте, ребята, как огонь помогает человеку. (Отапливает дома в 

холодное время года, помогает приготовить пищу). 

А раньше огонь освещал жилище человека. Без огня мы с вами уже не 

представляем жизни. Он нужен повсюду: и в домах, и в школах, на заводах и 

фабриках, в городах и сёлах. Значит, огонь – друг человека. Без огня 

невозможна жизнь на земле. 

Но огонь может быть не только другом и помощником человека во всех 

делах, но и врагом. Это зависит от того, правильно ли используется огонь. 

Неосторожное обращение с ним наносит непоправимый ущерб людям. 

 - Ежегодно в мире происходит около 5 млн. пожаров. 

 - Каждый час в огне погибает 1 человек, 2 получают травмы и ожоги. 

 - Каждый третий погибший – ребёнок. 

 

 Говорим – огонь нам друг! 



 Но врагом он станет вдруг, 

 Если мы о нём забудем, 

 Отомстит он сразу людям. 

 Пожалеете о том 

 Вы в сражении с огнём. 

 Тут он страшен и суров – 

 И от дома куча дров. 

 

- Ребята, подумайте, что является причиной пожара. (Ответы детей: 

если баловаться со спичками; 

если забыть выключить электроприборы; 

если сушить бельё над плитой; 

если зажигать дома бенгальские огни, фейерверки, свечи; 

если кто - то из взрослых не потушил сигарету; 

если дети разжигают костёр возле деревьев или домов, поджигают мусорные 

баки, сухую траву, тополиный пух) 

 - А знаете ли вы, ребята, чем можно потушить пожар? Как вести себя при 

пожаре? 

(Работа со слайдом «Правила поведения при пожаре в доме»). 

 - Назовите номер телефона, по которому нужно сообщать о пожаре. 

 - Какие правила по пожарной безопасности мы должны знать? 

1. Нельзя играть со спичками. 

2. Не оставлять включёнными электроприборы без присмотра. 

3. Не оставлять не затушенных костров. 

4. Не поджигать сухую траву, тополиный пух, мусор в баках. 

5. Опасно играть с игрушками и сушить одежду около печи. 

 

А теперь поиграем в игру «Это я, это я, это все мои друзья!». Я буду задавать 

вопросы. Если вы, ребята, считаете, что нужно поступить именно так, 



говорите хором: «Это я, это я, это все мои друзья!», а если уверены, что 

действия неправильны, то молчите. 

 

 

Кто задорный и весёлый, 

Верность правилам храня, 

Бережёт родную школу 

От коварного огня?  Это я, это я, это все мои друзья! 

 

Кто поджёг траву у дома, 

Подпалил ненужный сор, 

А сгорел гараж знакомых 

И строительный забор? Ребята молчат. 

 

Кто соседской детворе 

Объясняет во дворе, 

Что игра с огнём недаром 

Завершается пожаром? Это я, это я, это все мои друзья! 

 

Кто украдкой в уголке 

Жёг свечу на чердаке? 

Загорелся старый стол, 

Еле сам живой ушёл!  Ребята молчат. 

 

Кто пожарным помогает, 

Правила не нарушает, 

Кто пример для всех ребят? Это я, это я, это все мои друзья! 

 

На привале кто в лесу 

Жёг засохшую сосну? 



А потом так поспешил, 

Что костёр не затушил. Ребята молчат. 

 

Кто, видя сушняк в огне, 

Знает точно: быть беде? 

Ветку кто не поджигает, 

От пожара лес спасает?  Это я, это я, это все мои друзья! 

 

Улица Инспекторов дорожного движения 

 

Добро пожаловать на улицу Инспекторов дорожного движения! 

 

Движенья полон город, 

Бегут машины в ряд, 

Цветные светофоры 

И день, и ночь горят. 

Чтоб было безопасно, 

Вам нужно, без сомненья, 

Знать и выполнять 

Правила…(дорожного движенья). 

Давайте вместе вспомним правила дорожного движения. (Используются 

слайды «Правила перехода проезжей части», «Общественный транспорт»). 

1-ая область знаний: Сигналы светофора, дорожная разметка 

 - Какие сигналы пешеходного светофора вы знаете, что они обозначают? 

 - Как на проезжей части обозначен пешеходный переход? 

 - Где и как должны ходить пешеходы по улице? 

 - В каких местах пешеходам разрешается переходить улицу? 

 2 - ая область знаний: Обязанности пассажиров 

 - Где нужно стоять в ожидании автобуса? 



 - Какие правила поведения в транспорте общественного пользования вы 

знаете? 

 - Как нужно переходить улицу при выходе из автобуса? 

 - Каков порядок посадки в автобус и выход из него? 

 3 - ья область знаний: Правила перехода улиц и дорог 

 - В каких местах нужно переходить улицу? 

 - Как надо правильно переходить улицу, дорогу? 

 - Можно ли перебегать через улицу, дорогу? 

 - Почему пешеходам нельзя ходить по проезжей части улицы, дороги? 

Молодцы, ребята! Вы правильно отвечали на вопросы. 

- А зачем нам нужно знать правила дорожного движения? (Ответы 

учащихся). 

Физкультминутка 

Проводится игра «Светофор». Перед играющими устанавливают светофор. 

Участникам игры надо быть очень внимательными. Когда ведущий зажигает 

зелёный свет, ребята потихоньку начинают топать ногами, будто идут; когда 

горит жёлтый свет, дети хлопают в ладоши. При красном свете в классе 

должна быть тишина. Выигрывают ребята, которые более внимательны. 

 

Улица Спасателей 

 

Добро пожаловать на улицу Спасателей! Давайте рассмотрим конкретные 

ситуации и подумаем, как лучше вести себя в той или иной ситуации, чтобы 

не стать жертвой преступления, а также будем совершенствовать навыки 

наблюдательности и бдительности. (Используются слайды «Безопасность в 

доме и квартире» и «Безопасное поведение»). 

Ситуация 1. Если на улице к тебе обратился незнакомец и сказал, что твоя 

мама прислала его за тобой. Как ты поступишь? 

Ситуация 2. Что ты будешь делать, если незнакомый тебе человек 

приглашает сесть в машину и поехать на съёмки детской передачи? 



Ситуация 3. Что вы станете делать, если кто - то попытается открыть дверь 

вашей квартиры? 

Ситуация 4. Что вы ответите, если незнакомый спросит по телефону, одни вы 

дома или нет? 

Ситуация 5. Что делать, если в вызванном вами лифте находится незнакомый 

человек? 

Ситуация 6. Вы вернулись из школы, а дверь вашей квартиры открыта. Ваши 

действия. 

Ситуация 7. На улице вы находите пакет, оставленный кем - то. Ваши 

действия. 

 Разбор ситуаций из сказок: 

 - Какую ошибку совершила бабушка Красной Шапочки? 

 - Почему волку удалось съесть семерых козлят? 

 - Почему лисе удалось съесть Колобка? 

 - Что вы посоветуете братцу Иванушке, превратившемуся в козлёночка? 

 

Улица Санитаров 

 

Кто в дни болезней всех полезней 

И лечит нас от всех болезней? (Доктор) 

 

Добро пожаловать на улицу Санитаров! Часто нам кажется, что беда, 

чрезвычайная ситуация может случиться где - то далеко, там, где нас нет. Но 

ведь это может произойти и в обычной жизни: ребёнок упал с дерева, 

ударился головой, кто - то пролил на себя горячий чай, кто - то споткнулся, 

кто - то поскользнулся. И если именно вы оказались рядом, то вам предстоит 

принять правильное решение. 

Учащиеся рассматривают содержимое аптечки, учатся оказывать первую 

медицинскую помощь при ушибах, небольших ранах (порезах, ссадинах, 

царапинах), при ожоге. 



 

Первая помощь при небольших порезах и ранах 

- Промойте рану 3%-ной перекисью водорода, а при ее отсутствии – чистой 

(по возможности охлажденной кипяченой) водой с мылом при помощи 

ватного или марлевого тампона. Хорошо смойте мыло водой. 

- Высушите кожу вокруг раны, обработайте ее края 5%-ной настойкой йода 

или другого антисептического средства. 

- Закройте рану стерильной марлевой салфеткой и наложите повязку. 

 

Первая помощь при серьезных порезах и ранах 

 

- Если у пострадавшего сильное кровотечение, поднимите пораженное место 

выше уровня груди и плотно прижмите края раны стерильной марлевой 

салфеткой или свертком из чистой ткани. Если нужно – держите салфетку в 

течение 10–15 минут, пока кровотечение не прекратится. 

- Обработайте края раны противомикробными, антисептическими 

средствами. 

- Положите на рану стерильную марлевую салфетку и зафиксируйте ее 

бинтом (платком или другой чистой тканью). Повязка не должна быть 

слишком тугой. Если кровь просочилась через первую повязку, наложите 

вторую – давящую повязку. 

 

Первая помощь при ожогах 

 

- Если ожог термический, охладите поврежденную область струей холодной 

воды, замороженным мясом из холодильника или кусочком льда, обернув 

лед или мясо тонким полотенцем. Охлаждение должно длиться не менее 15 

минут. 

- Чтобы предотвратить проникновение инфекции, на обожженное место 

нужно наложить сухую, неплотную, стерильную повязку. При этом ни в коем 



случае нельзя использовать присыпки и мази (особенно на жировой основе). 

Под ними температура обожженных тканей будет снижаться гораздо 

медленнее. Очень опасно смазывать ожог спиртом или одеколоном – 

вызовете болевой шок. 

- При химическом ожоге пораженное место надо промыть большим 

количеством воды. Смывая химическое вещество, она уменьшает его 

концентрацию. Если кислота или щелочь (например, каустическая сода, 

негашеная известь) попали на кожу через одежду, то сначала надо их смыть, 

а потом осторожно разрезать и снять с пострадавшего мокрую одежду. 

- При ожоге щелочью стерильный кусок бинта или марли смачивают 

раствором борной кислоты (чайная ложка на стакан воды) или слабым (чуть 

кислым) раствором уксуса и накладывают на место ожога. 

- В том случае когда ожог вызван кислотами, марлю пропитывают раствором 

пищевой соды (чайная ложка на стакан воды). 

 

Подведение итогов. 

 

То, что мы обсуждали сегодня, очень важно. За многие из этих знаний 

заплачено самой дорогой ценой – человеческими жизнями. Будьте умнее, 

учитесь на опыте других людей, не повторяйте чужие ошибки. С помощью 

знаний вы строите свою крепость – БЕЗОПАСНОСТЬ. Какими будут стены 

этой крепости – зависит только от вас. 

 


