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План
спортивно- массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых мероприятий

МКОУ школы-интерната № 19 на 2023–2024 учебный год 

Цель:

Формирование сознательного отношения к здоровому образу жизни, вовлечение 
школьников в систематический процесс занятия физической культурой и спортом.

Задачи:

– Реализация образовательных программ дополнительного образования детей 
физкультурно-спортивной направленности.

– Повышение массовости занятий школьниками физической культурой и спортом, 
вовлечение в систематический процесс физического и спортивного развития.

– Формирование у обучающихся культуры здорового образа жизни, навыков сохранения 
здоровья.

– Организация различных форм активного спортивно-оздоровительного отдыха 
обучающихся.

№ 
п/п

Направление 
деятельности

Содержание деятельности Сроки Ответственные
за исполнение

1. Организационная деятельность

1.1 Работа с кадрами 
ШСК

– обеспечение ШСК 
педагогическими кадрами;
– выборы и утверждение 
Совета клуба на 2022-2923 
учебный год

Август-
сентябрь 
2023 г.

Руководитель 
ШСК

1.2 Планирование и 
организация 
деятельности 
ШСК

– составление и утверждение
планов работы ШСК на 
2022-2023 уч. год (план 
работы ШСК, план 
спортивно массовых 
мероприятий); 
– составление расписания 
работы ШСК;
– составление и утверждение
плана спортивно-массовых 
мероприятий на каникулах.

Август- 
сентябрь 
2023 г.

Руководитель 
ШСК, Совет 
ШСК

1.3 Подготовка – проведение семинара судей В течении Совет ШСК



физкультурно- 
спортивного 
актива

накануне соревнований на 
первенство школы по 
пионерболу, волейболу, 
баскетболу

года

2. Методическая деятельность                                                  
2.1 Разработка и 

согласование 
программ 
дополнительного 
образования детей
физкультурно-
спортивной 
направленности

– выявление круга интересов
учащихся ОУ.

В течении 
года

Руководитель 
ШСК, педагоги

2.1 Проведение 
методических 
мероприятий

– участие в семинарах, круглых
столах и других формах обмена
опытом в школе и районе.

В течении 
года

Руководитель 
ШСК, педагоги

2.2 Участие в 
конкурсах разного
уровня

– поиск интересных 
вариантов конкурсной 
деятельности;
- подготовка к 
соревнованиям;
- непосредственное участие в
соревнованиях;
- подведение итогов.

В течении 
года

Руководитель 
ШСК, Совет 
ШСК

2.3 Информационно-
пропагандистская 
и 
профилактическая 
работа

– участие в муниципальных, 
областных, всероссийских 
акциях и мероприятиях по 
формированию ЗОЖ;
– организация и проведение 
акций, конкурсов, 
флешмобов по профилактике
вредных привычек;
– пополнение 
информационных стендов 
клуба, обновление 
информации на школьном 
сайте. 

В течении 
года

Руководитель 
ШСК, 
Совет ШСК

3. Спортивная работа в классах
3.1 Мероприятия в 

классах
– проведение классных 
часов по пропаганде ЗОЖ, 
разъяснения необходимости 
занятия спортом;
– выбор физорга в каждом 
классе для организации 
подвижных игр на 
переменах и подготовки 
команд к школьным 
спортивно-массовым 
мероприятиям;
– определение каждому 
классу места для проведения
подвижных игр на 

В течении 1 
четверти

Сентябрь

В течении 
года

Совет ШСК,
классные 
руководители

Совет ШСК



переменах, назначение 
ответственных за инвентарь;
– проведение соревнований 
внутри класса

4. Внеурочная работа в школе
4.1 Общешкольные 

мероприятия
– проведение спортивно-
массовых мероприятий 
(товарищеские встречи, 
соревнования между 
классами и др.);
– проведение спортивных 
мероприятий (товарищеских 
встреч, соревнований) с 
командами других учебных 
учреждений.

В 
соответствии
с планом

Руководитель 
ШСК
Совет ШСК

5. Работа с родителями (законными представителями)
и педагогическим коллективом

5.1 Мероприятия с 
классными 
руководителями и 
воспитателями.

– оказание помощи 
воспитателям в проведении 
турслетов;
– привлечение классных 
руководителей и 
воспитателей к участию в 
общешкольных спортивных 
мероприятиях;
– оказание помощи 
классным руководителям и 
воспитателям в 
планировании работы с 
обучающимися с учетом 
плана физкультурно-
спортивной работы в школе

В течении 
года

В течении 
года

В течении 
года

Совет ШСК

Совет ШСК, 
классные 
руководители, 
воспитатели

Совет ШСК, 
классные 
руководители, 
воспитатели
Совет ШСК 
классные 
руководители, 
воспитатели

5.2 Мероприятия с 
родителями 
(законными 
представителями)

– организация консультаций 
для родителей (законных 
представителей) по 
вопросам физического 
воспитания детей в семье, 
закаливания и укрепления 
здоровья;
– привлечение родителей на 
спортивные мероприятия в 
качестве зрителей.

В течении 
года

В течении 
года

Совет ШСК, 
классные 
руководители, 
воспитатели

Совет ШСК

6. Связь с образовательными, досуговыми и административными учреждениями
района (социальное партнерство)

6.1 Связь с 
образовательными
учреждениями 
района

– обмен информацией с 
сотрудниками работающих в
рамках физкультурно-
спортивной направленности 
ОУ;
– проведение совместных 

В течении 
года

Руководитель 
ШСК
Совет ШСК



мероприятий
7. Финансово-хозяйственная деятельность

7.1 Мероприятия – приобретение наградной 
атрибутики;
– подготовка спортивного 
зала, спортивного 
инвентаря;
– подготовка спортивных 
площадок

В течении 
года

Руководитель 
ШСК
Совет ШСК

8. Осуществление контроля над работой ШСК
8.
1

Контроль ведения 
отчетной 
документации 
специалистами, 
работающими в 
ШСК

– проверка планов 
специалистов

В течение 
учебного 
года по 
плану 
контроля

Руководитель 
ШСК

8.
2

Контроль 
посещения 
занятий детьми, 
контроль 
наполняемости 
групп

– посещение занятий 
педагогов с целью контроля;
– проверка отчетной 
документации разного 
уровня с целью 
отслеживания движения 
детей в группах

В течение 
учебного 
года по 
плану 
контроля

Руководитель 
ШСК

8.
3

Контроль над 
соблюдением 
графика работы 
педагогов

– посещение занятий;
– проверка отчетной 
документации разного 
уровня с целью 
отслеживания движения 
детей в группах.

В течение 
учебного 
года по 
плану 
контроля

Руководитель 
ШСК
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