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Цель проведения мероприятий:

• сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, воспитание потребности в 

систематических занятиях физической культурой и спортом;

• пропаганда среди школьников и приобщение их к здоровому образу жизни;

• воспитание потребности и умения школьников самостоятельно заниматься 

физкультурой, использовать различные спортивные игры в организации своего 
отдыха.

• Воспитание учащихся в народных традициях.

№ Дата Содержание работы Участники Ответственный
1 внеклассные мероприятия
1 Сентябрь Организация 

спортивных секций и 
групп внеурочной 
деятельности.

1-9 классы Заместитель директора по 
ВР. Учитель физической 
культуры. Воспитатели.

2 Сентябрь Осенний туристический 
слет

5 - 9  классы Заместитель директора по 
ВР. Учитель физической 
культуры. Воспитатели.

3 октябрь Веселые старты 1-4 классы Заместитель директора по 
ВР. Учитель физической 
культуры. Воспитатели.

4 ноябрь Соревнование по 
пионерболу.

5-6 классы Заместитель директора по 
ВР. Учитель физической 
культуры. Воспитатели.

5 Ноябрь Соревнования по 
баскетболу

8-9 классы Заместитель директора по 
ВР. Учитель физической 
культуры. Воспитатели.



6 декабрь Игровая программа ЗОЖ 1-4 классы Заместитель директора по 
ВР. Учитель физической 
культуры. Воспитатели.

7 январь Соревнование по 
прыжкам высоту

5-9 классы Заместитель директора по 
ВР. Учитель физической 
культуры. Воспитатели.

8 Январь Соревнования «Мама, 
папа, я -  спортивная 
семья»

1 -  4 классы Заместитель директора по 
ВР. Учитель физической 
культуры. Воспитатели.

9 Февраль Спортивные 
соревнования ко дню 
защитника Отечества

5-9 классы Заместитель директора по 
ВР. Учитель физической 
культуры. Воспитатели.

10 Февраль Школьный 
«Смотр и песни»

5 - 9  классы Заместитель директора по 
ВР. Учитель физической 
культуры. Воспитатели.

11 апрель «День здоровья» 
спортивная эстафета

1-9 классы Заместитель директора по 
ВР. Учитель физической 
культуры. Воспитатели.

12 май Легкая атлетическая 
эстафета посвященная к 
празднику День Победы.

5-9 классы Заместитель директора по 
ВР. Учитель физической 
культуры. Воспитатели.

13 Май Спортивные 
соревнования по 
волейболу

7 - 9  классы Заместитель директора по 
ВР. Учитель физической 
культуры. Воспитатели.

14 июнь Спортивные эстафеты, 
посвященные Дню 
защиты детей

1-8 классы Заместитель директора по 
ВР. Учитель физической 
культуры. Воспитатели.

15 Сентябрь - 
май

Соревнования по сдаче 
норм ГТО

5-9 классы Заместитель директора по 
ВР. Учитель физической 
культуры. Воспитатели.


